PALAIS DES SPORTS LUNDI de 10h a 11h

Gymnase PAUL ELUARD LUNDIET MERCREDI ~ de 12h & 13h

Centre Sportif du MONT VALERIEN MARDI ET JEUDI de 12h a 13h

Gymnase PIERRE DE COUBERTIN MARDI de 19h & 20h + 20h a 21h
JEUDI de 20h30 4 21h30

Entretien corporel, fitness forme, renforcement musculaire et gym douce, des exercices
varies et rythmes avec des professeurs dynamiques sur fond musical.
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